Norbert Kepinski
— Prezes Zarzadu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Czestochowie

e absolwent Liceum Zawodowego (1991)
e prezes zarzadu Zwiazku Stowarzyszen Bank Zywnosci w Czestochowie (od 1998 r.)
e pracownik czestochowskiego samorzadu (2004-2013)

M.M Jakie refleksje nasuwajq sie Panu, myslgc o latach spedzonych w szkole sSredniej?

N.K. To byty inne czasy...Musimy pamictac, ze to byt schylek PRL-u. Ten system, ktory
funkcjonowat aktualnie w Polsce byt w szkole bardzo odczuwalny. Mimo wszystko
wspominam szkote bardzo dobrze. Szkota oferowala solidny poziom nauczania, o co dbali
wymagajacy nauczyciele. Wraz z grupa kolegow chetnie uczeszczaliSmy na zajgcia w
ramach kotek zainteresowan, ktore organizowane byly popotudniami lub w soboty. Taka
postawa m. in. zwickszala szanse na lepsza ocene semestralng. Lata nauki w liceum to
réwniez najlepszy okres w mojej karierze sportowej. Gralem w koszykowke, a nasza szkota
zdobyta w tym czasie mistrzostwo wojewodztwa czestochowskiego oraz mistrzostwo
Czestochowy w kategorii szkot srednich. Jesli chodzi o nauke to przypuszczam, ze dzis jest
tatwiej. Za moich czasow w szkole pracowali nauczyciele, ktorych faktycznie si¢ baliSmy,
np: nauczycieli matematyki, przedmiotow zawodowych, dyrekcji ... System szkolnictwa jest
dzi§ bardziej liberalny. Ale generalnie szkoty nigdy nie chciatem zmieni¢. Duzo moich
kolegow tak zrobito. Ja co prawda przeszedtem z technikum do liceum zawodowego, dzigki
czemu szybciej poszedtem na studia. Uznatem, Ze szkola techniczna nie jest do konca dla
mnie. Szkola to bylo miejsce, w ktorym zetkngtem si¢ z dobrymi pedagogami oraz
poznalem wspaniatych kolegami Z niektorymi utrzymuje kontakt do dzisiaj. Z czasow
szkolnych zachowatem mite wspomnienia cho¢ nie zawsze byto tatwo.



M. M. Mogtby Pan opowiedziec¢ jakgs zabawna anegdote z lat szkolnych dotyczgcg np.
nauczycieli, kolegow, sytuacji?

N.K. Anegdot... nie bylo. Na lekcjach nie bylo $§miesznie. Porownujac do obecnych realiow,
nasza szkota byla ,,Szara i smutna”. Liczyla si¢ nauka a nasze osiaggni¢cia byty dos¢ intensywnie
weryfikowane przez nauczycieli. W 1990 roku, czyli w klasie maturalnej, wspolnie z dwoma
kolegami wydali$my, nie do konca legalnie, gazetke szkolng. Pisemko w ironiczny sposob
opisywalo realia rzeczywisto$¢ naszego kraju oraz oczywiscie zycie szkoty. Inicjatywa
dziennikarska zainteresowala si¢ 6wczesna dyrekcja. Zasugerowano nam wicksze skoncentrowanie
si¢ na nauce. Tytut gazetki ,,Cela” oddawatl w pewien sposob klimat panujacy w szkole. Ale tak jak
wspomniatem — wszystko bylo elementem dobrej zabawy z duzym fadunkiem ironii cho¢ z calg
pewnoscig granicy przyzwoitosci nie przekraczalismy.

Jednak gdybym teraz miat jeszcze raz wybierac szkole srednig w realiach tamtych czasow,
gleboko bym si¢ zastanowit.

M.M. Co mogtby Pan doradzi¢ mtodym ludziom zaczynajgcym swoje kariery, podejmujgcym
decyzje zwigzane z rozpoczeciem pracy?

N.K. Przede wszystkim dobrze wybraé¢ szkol¢ ponadgimnazjalng potem studia. Wydaje mi sie, ze to
jest podstawowa rzecz cho¢ ukonczone studia nie sg dzisiaj gwarancja sukcesu. Po drugie trzeba
zastanowic si¢, CO chcemy w zyciu robi¢. Okresli¢ wlasne obszary zainteresowan i rozwazy¢ Czy
ich realizacja bedzie gwarancja sukcesu.

Moje losy potoczyty si¢ tak, ze ukonczytem dwa kierunki studiow. P6zniej jeszcze kilka kierunkow
podyplomowych. Uczymy si¢ po t0, zeby wykorzystac ten warsztat w pracy. Ludzie po dobrych
studiach wyjezdzaja do innych miast i pracujg czesto w zawodach zupetnie nie zwigzanych z
kierunkiem studiow. Czasy nie sg za tatwe, trzeba to sobie jasno powiedzie¢. Z przykrosScig
obserwuje, ze Czestochowa jest miastem, ktore powoli si¢ wyludnia. Warto bytoby to zmienic.

M.M Jak radzi sobie Pan ze stresem?

N.K. Od zakonczenia studiow do 2013 roku pracowalem w administracji publicznej m. in. na
stanowiskach kierowniczych. Przez caly ten czas angazowalem si¢ rOwniez w dziatalnos¢
spoteczng. Wszedzie tam byt obecny stres, ktory niewatpliwie w moim przypadku jest motorem
napedowym. Nie wyobrazam sobie zycia bez stresu i nie mam na niego sposobu. Potrzebuje¢ takiego
ciggtego pobudzenia. Nie mozna funkcjonowac bez stresu lecz trzeba kontrolowac¢ jego natgzenie.
Odpoczywam - rowniez od stresu w czasie samotnych lub rodzinnych wyjazdoéw za miasto, w
otoczeniu przyrody, podczas spaceréw po wyludnionych miejscach lub czytajgc ksigzki.



