Zal.2

Procedura postepowania pielegniarki szkolnej w Zespole Szkol im. B. Prusa w Czestochowie
Czestochowa ul. Prusa 20 w trakcie epidemii COVID-19

Zalecenia Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego dla pielegniarek $rodowiska
nauczania i wychowania/higienistek szkolnych /pielggniarek pediatrycznych dotyczace bezpieczenstwa opieki nad uczniami
na okres epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 po wznowieniu tradycyjnej nauki w szkotach

Rekomendacje: Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielggniarstwa Pediatrycznego dr n.med. Krystyna Piskorz-Ogorek

1. W przypadku podjetej decyzji Rzadu o wznowieniu nauki w szkotach metoda tradycyjna oraz decyzji o
wznowieniu opieki profilaktycznejnad uczniami w Srodowisku nauczania i wychowania realizowanejprzez
pielggniarki $rodowiska nauczania i wychowania/higienistki szkolne/pielggniarki pediatrycznej zaleca si¢
nastgpujace zasady postepowania.

2. Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w $rodki do dezynfekcji powierzchni, srodek do dezynfekcji rak,
rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przytbice,
fartuchy flizelinowe ochronne, fartuchy barierowe wodoodporne.

3. W ramach udzielanych $wiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien przebywac tylko jeden uczen, ktory
powinien zdezynfekowac rgce niezwlocznie po wejsciu do gabinetu.

4. W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow przesiewowych, sprawowanie opieki
poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo nad uczniami z problemami zdrowotnymi,pielggniarka poza rutynowymi
zasadami higieny rak, powinna zastosowac nastepujace Srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary
ochronne lub przytbica, rgkawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

5. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢ oraz
sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepelnosprawnoscia, w tym w ramach realizacji
$wiadczen pielegniarskich, zabiegow i procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu
w szkole, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowaé nastepujace $rodki ochrony
osobistej: maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica, r¢kawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

6. Realizowany przez pielggniarke/higienistke program edukacji zdrowotnej, powinien poza standardowymi
treSciami, zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji
koronawirusem SARS-CoV-2. Szkota powinna zabezpieczy¢ §rodki do dezynfekcji rak dla
uczniéw/dzieci/opiekundéw i pracownikow.

7. W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie §wiadczen zdrowotnych) w srodowisku szkoty nalezy
przestrzega¢ dystansu min. 1,5-2 m. W kontaktach z gronem pedagogicznym, rodzicami w miar¢ mozliwosci
minimalizowa¢ kontakty bezposrednie zamieniajac je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich
stosowa¢ maske chirurgiczng.

8. Nalezy opracowac zasady sprzatania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni ( w tym m.in.
dezynfekcja blatow, klamek, uzywanego sprzetu medycznego, telefonu z czgstotliwoscig 2 razy dziennie). Nie
stosowa¢ aerozoli. Stosowac czgste wietrzenie gabinetu.

9. W przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujacych podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 u
ucznia, pracownika szkoty tj. goragczka pow.38 stopni, kaszel, duszno$¢, inne objawy infekcji gornych drog
oddechowych, nalezy skierowaé osobe chora do domu oraz zaleci¢ kontakt z odpowiednim Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym, ktory pokieruje dalszym postgpowaniem oraz zglosi¢ podejrzenie telefonicznie do
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Sposob postepowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor
Sanitarny, z ktorym pielggniarka i dyrektor szkoly powinni by¢ w kontakcie i realizowac jego zalecenia. W
przypadku wymagajacym pilnej interwencji medycznej nalezyzadzwoni¢pod nr 112-dyspozytor podejmie decyzje
o transporcie pacjenta dedykowanym transportem ,,COVID-19”. Ucznia nalezy odizolowa¢ do czasu przybycia
opiekuna. Pielegniarka powinna poleci¢ uczniowi/pracownikowi szkoty natozenie maseczki. Dyrektor szkoty
powinien wyznaczy¢ pokoj, w ktorym uczen bedzie odizolowane do czasu przybycia opiekuna. Uczen/pracownik
nie powinien opuszcza¢ budynku podczas przerwy migdzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opusci¢ budynek innym
wyjsciem, w ktorym zostat odizolowany. Pomieszczenie, po opuszczeniu go przez ucznia, powinno by¢
zdezynfekowane i przewietrzone.

10. Podczas udzielania $§wiadczen u ucznia/pracownika, u ktérego objawy sugeruja podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2, pielggniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowa¢
nastgpujace srodki ochrony osobistej: maska z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przylbica, rekawice,
jednorazowy fartuch barierowy wodoodporny.



